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Kontakte
exportieren/importieren

Manfred Peier, Januar 2020



Live Mail

= |

[ + | Posteingang - Windows Live Mail

Privat Ordner Ansicht Konten
SR E OX (¢ d ) @

E- Foto- Elemente  Junk-E Léschen Antworten Allen  Weiterleiten Sofortnachricht  Zum Kalender Ungelesen/ Verschiebs
Mail  E-Mail ~ -Mail ~ antworten ~ hinzufigen  Gelesen

Neu Laschen Antworten Akti
Schnellansichten '@ Einige Bilder in dieser Nachricht w

. Zur Liste sicherer Absender hinzuf
Gmx (manfred.peier) Nach "datum {Unterhaltungen)" sortieren™ A
Posteingang Mehrere Kundennumm.— 04012020 Mehrere Kundennummu

Entwiirfe — goftMaker SoftMaker (news@softmaker.com) K

: An: Peier Manfred;
Gesendete Objekte FreeOffice 2018 fur Win... 2505201

Junk-E-Mail " SoftMaker Software GmbH
Geltschte Objekte

Geléscht
Gesendet
OUTBOX
Spamverdacht

@

Postausgang

5 E-Mail I'
[iZ7] Kalender
|| Kontakte

B Feeds Kunt

B Newsgroups <

2 Nachricht(en), 0 ungelesen



Mit «Ctrl und a» alle Kontakte auswahlen
und auf «exportieren» klicken!

Kontakte - Windows Live Mail

X o

Kontakt Kategorie Elimente  Léschen  E-Mail

=

Neu Senden

Kontakte
Alle Kontakte (10)

Aeberhard Fritz
Aeberhard Peter
Fluri Ernst
Hess Rosli
Jaggi Stephan
Merk Maria
Peier Manfred
Ramseier Heidi
Riesen Max
Wegner Heinz
# E-Mail
ii| Kalender

|| Kontakte
E) Feeds

Ei Newsgroups

5 Kategorie bearbeiten 41 sortieren nach - =i =i P
y = E uis
i @33 ‘% ==
Verschieben = C
t Anzeigen Importieren Exportieren | Verzeichnisse
ten «pd Kopieren nach ~ als - -
Aktionen Ansicht Extras

=

Y

Aeberhaid

Privat
Aeberhard Fritz

sse (privat) Schéngrundstrasse 52
4600 Olten

elefon +4178 799 89 41
Telefon (privat +4162 212 56 39

Diesen Kontakt bearbeiten



«Kommagetrennte Werte auswahlen»

¥ Sortieren nach ~ o ,; = ’;_
|'|- [ — |-|- [ —
Vorschau

Importieren |Exportieren | Verzeichr

- -

Ansi [82] Kommagetrennte Werte (.CSV) ras

&= Visitenkarte (VCF)
d ' 1TLL



Durchsuchen wahlen und Name vergeben
Speichern und Weiter wahlen

Startseite

i

L4 Sortieren nach ~ =l =l IW ;FH
Sl Gk | [ ; o
Exportierte Datei speichern unter: ¥ hlshemeyntcs a
| y
| IWurchsuchen... 1 Bl > Dieser PC 3 Desktop » v D 4 "Desktop" durchsuchen
L
Organisieren ~ Neuer Ordner = 7]
Dokumente 2 Najhe Anderungsdatum
Easy2
ARV Photos 12.11.2019 14:32
IT_Café
Musik
Treiber Compis
= Dieser PC
- 3D-Objekte
= Bilder
j [ Desktop Wl ¢
< Zuriick Weiter > Abbrecl Dateinatic: Adressen|
T Wegner Heinz Dateityp: Kommagetrennte Werte (*.CSV)
7 E-Mail
5] Kalender A Ordner ausblenden Abbrechen
| Kontakte

B Feeds

:’ Newsgroups



Al
SC
aL

es mit Haklein versehen und auch hinunter
rollen, danach «fertig stellen», der Export wird

sgefUhrt

=l i, [ A == F— L — D o~ . qach ~

CSV-Dateien exportieren b

=

Wahlen Sie die Felder aus, die Sie exportieren méchten:

O Vorname ~

[J Nachname tz
[12. Vorname

] Name

Booore
1 E-Mail-Adresse

7 StralBe (privat)

L Ort (privat) asse :
7] Postleitzahl (privat)

4 Bundesland (privat) 41
/1 Land/Region (privat) v 39

< Zurtick Fertig stellen Abbrechen
|




Adressen mit Doppelklick 6ffnen




So sieht der Export dann aus und kann fur einen
Import in ein anderes Mailprogramm benutzt
werden

Adressen - Excel pe) Manfred Peier 'MP |
Datei Start Einfligen Zeichnen Seitenlayout Formeln Daten Uberpriifen Ansicht Hilfe 122 Teilen 7 Kommentare
A = == ay v Bedingte Formatierung ~ &3 Einfigen ~ - A? ~

ﬁj A Calibri 1 YA A =| c¢ | |Standard B Beding g~ | Eenfug z g
T [B ~ === v g v 9% oo ﬁ}:AIE Tabelle formatieren ~ % Loschen v v p v "

infiigen o . . - . een

v F KU~ |t O~ A =5 P A [iZ Zellenformatvorlagen v H] Format v &~

Zwischenablage & Schriftart [ Ausrichtung [ Zahl K] Formatvorlagen Zellen Bearbeiten Ideen ~

Einige Funktionen gehen méglicherweise verloren, wenn Sie diese Arbeitsmappe im CSV-
@ MOGLICHER DATENVERLUST Format (Trennzeichen getrennt) speichern. Um diese Funktionen zu erhalten, speichern Sie Nicht mehr anzeigen Speichern unter... X
sie in einem Excel-Dateiformat.

Al - fr | Vorname v
A B C D E [F G H | J K L -

1 |Vorname llNachname 2. Vorname Name Spitzname  E-Mail-Adres StraRe (priva Ort (privat) Postleitzahl ( Bundesland |Land/Region Telefon (priv Fa

2 |Fritz Aeberhard Aeberhard Fritz Schéngrunds Olten 4600 +4162212563

3 |Peter Aeberhard Aeberhard Peter Weberstrass Aarburg 4663 +41 62296053

4 |Ernst Fluri Fluri Ernst

5 |Résli Hess Hess Résli

6 |Stephan Jaggi Jaggi Stephan Breitenstrass Fulenbach 4629

7 |Maria Merk Merk Maria

8 |Manfred Peier Peier Manfred Kleinfeldstra: Starrkirch-W 4656 +4162295356

9 |Heidi Ramseier Ramseier Heidi

10 |Heinz Wegner Wegner Heinz

11 |Max Riesen Riesen Max

12

13

14

15

16

17 =

Adressen ® < »

FH Mmoo - 1 +  100%



Kontakte mit Thunderbird exportieren
Adressbuch 6ffnen

y O~tai Bearbeiten Ansicht Navigation Nachricht Termine und Aufgaben Extras Hilfe

Kalender X |

Posteingang - niawfed peier@

3
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v [ m.peier@yetnet.ch Ev3 ‘ R ﬂr ,g [y ﬂ] Diese Nachrichten durchsuchen <Strg+ 7

,i Posteingang

Tk [ Betreff o0 Beteiligte © Datum ~ B
Ml Entwarfe FreeOffice 2018 fir... SoftMaker Software .. 25052018, 09:05 Ea
|G Mehrere Kundennu... SoftMaker 04.01.2020, 10:26
O Junk M
| Papierkorb v
v &l manfred.peier@gmx.ch v
li Posteingang
|| Entwurfe
B Gesendet
1y Spamverdacht
2 Geloscht
Deleted Items
|| Entwirfe M
Junk E-mail Titel
QUTBOX
Sent ltems

v B | okale Ordner
2 Papierkorb

lL Postausgang

L] Ungelesen




Mit «Ctrl und a» alle Kontakte auswahlen
und auf «Extras» klicken! «Exportieren» wahlen

1|l Adressbuch - O
Datei Bearbeiten Ansicht Extras Hilfe
20 Neuer Kontakt ,{g, Neu f{ajchri;hte; & Newsgruppen Strg+1 Il L&schen Dieses Adressbuch durchsuchen
ressbuc |
v i| Alle Adressbiicher importieren E-Mail-Adresse Tel. dienstlich Tel. privat Mobil Fax
W Persnliches Adressk E:portieren f.aeberhard@bluewin.ch +41 62 212 56 39 +41 78799 89 41

v i Computeria Olten
& GV
&4 Vorbereitung
W Computeria Olten
- i IT Caté Aarau
& Verteiler
£3 Outlook (Kontakte)
W Gesammelte Adressen

Einstellungen

paeberhard04@gmail.com

ernstfluri@gmx.ch

& GV

& Hess, Rosli

& Jaggi, Stephan
= Merk, Maria
Peier, Manfred

[k

& Ramseier, Heidi
= Riesen, Max
&< Vorbereitung

& Wegner, Heinz

rosa.hess@bluewin.ch
stjaeggi-blum@ggs.ch
maria.merk@ggs.ch
manfred.peier@yetnet.ch
ramseier-heidi@bluewin.ch

rielo@gmx.ch

hwegner@bluewin.ch

+41 62 296 05 35

+41 62 295 35 63

+41 79525 64 04
+4179 176 29 93

+417969872 24
+4179232 2900
+4179454 8172

a



«Komma getrennt» in den meisten Fallen gut!

i7|| Adressbuch exportieren - Computeria Olten X
beiten 4 BB > Dieser PC > Desktop > v O 2 "Desktop” durchsuchen
ime pbil
eberhard  Organisieren ~ Neuer Ordner £ - ©® 173799804
~
.eblerhar( & Dieser PC ~ Name Anderungsdatum 179525 64 0.
luri, Erns 179176299
v _J 3D-Objekte Photos 12.11.2019 14:32
)
1ass, Rés| = Bilder
4ggi, Ste I Desktop 179698722
ferk, Ma 5 Dokumente 179232290
eier, Mar ¥ Downloads 179454817
amseier, b Musik
iesen, M m Videos
orbereity i . Lokaler Datentra
Vegner. = Sicherung Daten v < >
Dateiname: | Computeria Qlten v
Dateityp: [Komma getrennt (System-Zeichensatz)
Komma getrennt (System-Zeichensatz)
Komma getrennt (UTF-8)
~ Ordner ausblender| Tabulator getrennt (System-Zeichensatz)
Tabulator getrennt (UTF-8)

vCard
LDIF




«Speichern» wahlen

i_|| Adressbuch exportieren - Computeria Olten X
1> EH > Dieser PC » Desktop v D £ "Desktop" durchsuchen
Organisieren ~ Neuer Ordner = - e
® (Jiaser PC ~ Name Anderungsdatum
_J 3D-Chiekte Photos 12.11.2019 14:32
&=/ Bilder
I Desktop
5| Dokumente
4 Downloads
D Musik
m Videos
# _ Lokaler Datentré
= Sicherung Daten v < >
Dateiname: | Computeria Olten v

Dateityp: Komma getrennt (System-Zeichensatz)

A Ordner ausblenden Abbrechen




Datei mit Doppelklick 6ffnen!

g 9 F|TE
e m

Poemom® = 5I2



So sieht es aus!

Automatisches Speichern @ Computeria Olten - Excel jel Manfred Peier MP =

Datei Start Einfligen Zeichnen Seitenlayout Formeln Daten Uberpriifen Ansicht Hilfe % Teilen 1 Kommentare

flj p S Calibri Jin WA A =B Standard  ~ [Ef Bedingte Formatierung v EH Einfligen  ~ > o~ 97" &

[l ==
<

- Iy~ = = g v 9% oo [iZ Als Tabelle formatieren TR Loschen v v O~ "
inflgen een
- & F KU~ &~ A v =3 | . (?)8 _98 ﬁZellenformatvorlagen v @ Format v &~
Zwischenablage &~ Schriftart = Ausrichtung [ Zahl = Formatvorlagen Zellen Bearbeiten Ideen ~

Einige Funktionen gehen méglicherweise verloren, wenn Sie diese Arbeitsmappe im CSV-
@ MOGLICHER DATENVERLUST Format (Trennzeichen getrennt) speichern. Um diese Funktionen zu erhalten, speichern Sie Nicht mehr anzeigen Speichern unter... x
sie in einem Excel-Dateiformat.

Al W f Vorname v
A B , C ‘ D ‘ E ‘ F ‘ G , H , I , J , K ‘ L e

1 |Vorname _|Nachname AnzeigenameSpitzname  Primare E-M:Sekundare E-Messenger-NTel. dienstlicI Tel. privat  Fax-NummerPager-Numm Mobil-Tel.-N Pr

2 |Fritz Aeberhard Aeberhard, Fritz f.aeberhard@bluewin.ch +41 62 212 56 39 +41 78 799 8'Sc

3 |Peter Aeberhard Aeberhard, Peter paeberhardOd@gmail.com +41 62 296 05 35 +41 795256 W

4 |Ernst Fluri Fluri, Ernst ernstfluri@gmx.ch +4179176299

5 |Rosli Hess Hess, Rosli rosa.hess@bluewin.ch

6 |Stephan Jaggi Jaggi, Stephan st.jaeggi-blum@ggs.ch +41 79698 7.Br

7 |Maria Merk Merk, Maria maria.merk@ggs.ch +4179232290

8 |Manfred Peier Peier, Manfred manfred.peiimanfred.peier@gmail.com +41 62 295 3563 +41 79 454 8 Kle

9 |Heidi Ramseier ~ Ramseier, Heidi ramseier-heidi@bluewin.ch

10 |Heinz Wegner Wegner, Heinz hwegner@hbluewin.ch

11 [Max Riesen Max Riesen rielo@gmx.ch

12 |

13|

14 |

15 |

16 |

17 | -

Computeria Olten ® 4 »

B o m m - 1 +  100%



Kontakte zu Thunderbird importieren
Adressbuch wahlen, Extras und importieren
auswahlen

|| Adressbuch

Datei Bearbeiten Ansicht Extras Hilfe

S, Neuer“antakt &NEL Nachrichten & Newsgruppen Strg+1 T

Adressbuch ! .
v i Alle Adressbiicher . [E-Mail-Adress
Importieren... ¢ —eberhard®!
lll Perssnliches Adressk: . [-acberhard@
Exportieren... berhard04
v i Computeria Olten , pagbernar
Einstellungen ernstfluri@gm
& GV = @
&+ Vorbereitung &6y
N i IT Café Aarau = Hess, Rasli rosa.hess@blt
83 Outlook (Kontakte) & Jagugi, Stephan stjaeggi-blurr
i Gesammelte Adressen & Merk, Maria maria.merk@c
& Peier, Manfred manfred.peier
& Ramseier, Heidi ramseier-heid
& Riesen, Max rielo@gmx.ch

&= Vorbereitung



Adressbicher auswahlen und weiter

Importieren

Dieser Assistent importiert Nachrichten, Adressbucheintrége,
Einstellungen und/oder Filter von anderen Mail-Anwendungen und
verbreiteten Adressbuchformaten in Thunderbird.

AnschlieBend kénnen Sie mit den importierten Daten in Thunderbird
arbeiten.

(O Alles importieren

oder wahlen was importiert werden soll:

'ZEZ'EAc_iressbﬂcher
() Nachrichten
() Feed-Abonnements

() Einstellungen

(O Filter

< Zuriick Weiter > Abbrechen




Textdatei auswahlen und dann auf weiter

Importieren

Bitte wéhlen Sie den Typ der Datei, aus der Sie importieren wollen:

Becky! Internet Mail

Outlook

Textdatei (LDIF, .tab, .csv, .txt)
vCard-Datei {.vcf)

Lokale Nachrichten aus Becky! Internet Mail importieren

< Zuriick Weiter > Abbrechen




Richtige Datei suchen, hier Kontakte und
offnen wahlen

Adressbuch-Datei wahlen X
1> I® > Dieser PC » Desktop » v O £ "Desktop” durchsuchen
Organisieren ~ Neuer Ordner = [ @
Treiber_ Compis 7 Name Anderungsdatum
@ DiesernC Photos 12.11.2019 14:32
J 3D-Objekte =| apowerMirror 03.12.2019 18:02
= Bilder B9 Kontakte 07.01.2020 09:33
I Desktop
= Dokumente
¥ Downloads
D Musik
m Videos
# _ Lokaler Datentré
= Sicherung Daten
v £ >
Dateiname: “ v | Unterstiitzte Adressbuchdateier ~

Offnen Abbrechen




Adressbuch importieren

Importierte Daten fiir Eintrag Nr.: 1

Erster Eintrag enthélt die Feldnamen

Nun mussen die Felder korrekt zugeordnet
werden, das dauert ein wenig!!

X

Vorhergehender

Verwenden Sie "Nach oben” und "Nach unten”, um die Adressbuch-Felder links den korrekten Import-Daten rechts
zuzuordnen. Deaktivieren Sie alle Felder, fur die nichts importiert werden soll.

Adressbuch-Felder
Vorname

Nachname
Anzeigename

Notizen

Prim&re E-Mail-Adresse
Privat: Ort
Mobil-Tel.-Nr.

Tel. privat

Privat: PLZ

Tel. dienstlich
Messenger-Name
Sekundére E-Mail-Adresse
Privat: Adresse
Geburtsjahr

Dienstlich: PLZ

1K KRR R R R RRRR] R R RTE]

Zu importierende Daten
Vorname

Nachname
Anzeigename
Spitzname

Primére E-Mail-Adresse
Sekundére E-Mail-Adresse
Messenger-Name

Tel. dienstlich

Tel. privat

Fax-Nummer
Pager-Nummer
Mobil-Tel.-Nr.

Privat: Adresse

Privat: Adresse 2

Privat: Ort

OK

Nach oben

Nach unten

Abbrechen



|l Adressbuch
Datei Bearbeiten Ansicht Extras Hilfe

2‘, Neuer Kontakt ;2, Neue Liste @ Bearbeiten [‘ Verfassen

v i| Alle Adressbiicher Name
i Persénliches Adressbuch & Aeberhard, Fritz
~v [l Computeria Olten & Aeberhard, Peter
& v & Fluri, Ernst
& Vorbereitung & Hess, Rasli
> [lll 1T Café Aarau & laggi, Stephan
il Kontakte & Merk, Maria
£3 Outlook (Kontakte) & Peier, Manfred
| Gesammelte Adressen & Ramseier, Heidi
& Riesen, Max

& Wegner, Heinz

Aeberhard, Fritz

lﬁ] Léschen

~ E-Mail-Adresse
f.aeberhard@bluewin.ch
paeberhard04@gmail.com
ernstfluri@gmx.ch
rosa.hess@bluewin.ch
stjaeggi-blum@ggs.ch
maria.merk@ggs.ch
manfred.peier@yetnet.ch
ramseier-heidi@bluewin.ch
rielo@gmx.ch

hwegner@bluewin.ch

Tel. dienstlich

Die

So sieht der Import dann aus!

ses Adressbuch durchsuchen
Tel. privat Mobil Fax
+41 62 212 56 39 +41 78799 89 41
+41 62 296 05 35 +41 79 525 64 04
+4179 176 29 93

+4179698 72 24
+41792322900

+4162 295 3563 +41794548172

a

Kontakt

Anzeigename: Aeberhard, Fritz
E-Mail-Adresse: f.aeberhard@bluewin.ch

Privat

Schéngrundstrasse 52

Olten 4600

Andere

Geburtstag: Donnerstag, 14. Oktober 1943

nsgesamt befinden sich in Kontakte 10 Kontakte

Karte anzeigen

v

Telefon

Privat: +41 62 212 56 39
Mobil: +41 78 799 89 41



